
 

Special Guest Retreat Leader Dr. Anthony Lilles next Saturday, April 6, 2024 
Dr. Lilles is an amazing teacher & guide who will help each of us rekindle our Eucharistic Amazement! 

The Retreat is Free! | Breakfast, lunch & snacks included | Begins at 8:45A


1. Excerpt from the Diocese of Phoenix Bishop Olmsted!s homily for Corpus Christi Sunday. 

Why Should I attend 
the Eucharistic 
Amazement Retreat?

At the center of Christian life stands the Eucharist & at [its] center is Jesus. The Eucharist is the 
primary source of our life in Christ, and it is the summit toward which all the activities of the 
Church are directed.  
The Eucharist is the most profound way to be one with Jesus and to express our love of Him. 
When the Church obeys the command Jesus gave at the Last Supper, "Do this in memory of 
me,” the sacrifice that Christ offered once for all on the cross becomes present on the altar and 
the work of our redemption is carried out. 1 

What can I expect 
from attending this 
Retreat?

Since at  the center of the Christian life stands the Eucharist and at its center is Jesus, this 
retreat will further —  
• reinforce the Eucharist as the primary source of our life in Christ & will help each of us to—- 
• rediscover the immeasurable beauty of the Eucharist as the most profound way to be one 

with Jesus and to express our love of Him. As a follower of Christ you will be —— 
• drawn into an even deeper encounter with the Eucharist and  
• experience a greater desire to spend more time in God’s presence especially during the 

Exposition of the Blessed Sacrament.

Who is Dr. Anthony Lilles? Anthony Lilles, STD, a graduate of Franciscan University of Steubenville, completed his 
graduate and post-graduate studies in Rome at the Angelicum. He is currently a professor of 
spiritual theology at St Patrick’s Seminary & University in Menlo Park, CA. Previously he was a 
founding faculty member of St. John Vianney Theological Seminary, then an associate 
professor at St John’s Seminary for the Archdiocese of Los Angeles. In 2012, Discerning 
Hearts published his book “Hidden Mountain, Secret Garden: A Theological Contemplation 
on Prayer”.  Through Emmaus Press, Lilles & Dan Burke wrote “30 Days with Teresa of Avila” 
and “Living the Mystery of Merciful Love: 30 Days with Therese of Lisieux”. His book “Fire from 
Above” was published in 2016 by Sophia Institute Press.  Prof. Lilles assisted Dan Burke in 
founding the Avila Institute and the High Calling Program for priestly vocations. He podcasts 
at www.discerninghearts.com, offers retreats to religious communities, gives spiritual 
conferences and lectures on the Catholic Spiritual Tradition.

Is there a cost to 
attend?

NO. This Retreat is free to attend. 

Who can I talk to for 
more information?

For questions or more information see Greg Kidder, parish steward St. Thomas More, or call 
the office.

"I am the living bread… come down from heaven; 
whoever eats this bread will live forever.” – John 6:51

AMAZEMENT  
1-DAY RETREAT

YOU ARE 
INVITED!



 

Líder del retiro invitado especial Dr. Anthony Lilles Sábado 6 de abril de 2024 
¡El Dr. Lilles es un maestro y guía increíble que nos ayudará a cada uno de nosotros a reavivar nuestro 

asombro eucarístico! 

¡El Retiro es Gratis! | Desayuno, almuerzo y aperitivos proporcionados | Comienza a las 8:45A


¿Por qué debería 
asistir al Retiro de 
Asombro Eucarístico?

En el centro de la vida cristiana se encuentra la Eucaristía. En [su] centro está Jesús. La Eucaristía es la 
fuente primaria de nuestra vida en Cristo y es la cumbre hacia la que se dirigen todas las actividades 
de la Iglesia. 
La Eucaristía es la manera más profunda de ser uno con Jesús y expresar nuestro amor por Él. 
Cuando la Iglesia obedece el mandato que Jesús dio en la Última Cena: "Haced esto en memoria 
mía”, el sacrificio que Cristo ofreció una vez por todas en la cruz se hace presente en el altar y se lleva 
a cabo la obra de nuestra redención.1 

¿Qué puedo esperar al 
asistir a este Retiro?

Dado que en el centro de la vida cristiana se encuentra la Eucaristía y en su centro está Jesús, este 
retiro profundizará: 
• Reforzar la Eucaristía como fuente primaria de nuestra vida en Cristo. Este retiro nos ayudará a 

cada uno de nosotros a 
• redescubrir la inconmensurable belleza de la Eucaristía como la manera más profunda de ser 

uno con Jesús y expresar nuestro amor por Él.  Como seguidor de Cristo serás 
• atraídos a un encuentro aún más profundo con la Eucaristía y la experiencia 
• un mayor deseo de pasar más tiempo en la presencia de Dios, especialmente durante la 

Exposición del Santísimo Sacramento.

¿Quién es el Dr. Anthony 
Lilles?

Anthony Lilles, STD, graduado de la Universidad Franciscana de Steubenville, completó sus estudios 
de grado y posgrado en Roma en el Angelicum. Actualmente es profesor de teología espiritual en el 
Seminario y Universidad St Patrick en Menlo Park, CA. Anteriormente fue miembro fundador del 
cuerpo docente del Seminario Teológico St. John Vianney y luego profesor asociado en el Seminario 
St John para la Arquidiócesis de Los Ángeles. En 2012, Discerning Hearts publicó su libro “Montaña 
escondida, jardín secreto: una contemplación teológica sobre la oración”. A través de Emmaus Press, 
él y Dan Burke escribieron “30 días con Teresa de Ávila” y Viviendo el misterio del amor 
misericordioso: 30 días con Teresa de Lisieux. Su libro “Fuego desde arriba” fue publicado en 2016 
por Sophia Institute Press. El Prof. Lilles ayudó a Dan Burke a fundar el Instituto Ávila y el Programa 
de Alto Llamado para las vocaciones sacerdotales. Realiza podcasts en www.discerninghearts.com, 
ofrece retiros a comunidades religiosas, imparte conferencias espirituales y conferencias sobre la 
Tradición Espiritual Católica.

¿Tiene algún costo 
asistir?

NO. La asistencia a este Retiro es gratuita.

¿Con quién puedo 
hablar para obtener 
más información?

Si tiene preguntas o más información, consulte a Greg Kidder, delegado parroquial St. Thomas More 
o llame a la oficina.

YOU ARE 
INVITED!¡ESTAS 
INVITADO!

"Yo soy el pan vivo… bajado del cielo; el que come 
este pan vivirá para siempre.” – Juan 6:51

Eucaristico 
Increíble retiro  

de 1 día

1. Excerpt from the Diocese of Phoenix Bishop Olmsted!s homily for Corpus Christi Sunday.


